
JOURNÉE BIEN-ÊTRE ÉQUIN : « BIEN-ÊTRE DES ÉQUIDÉS : QUE DIT LA LOI ? »
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LYON, RHÔNE 
LE 19 OCTOBRE 2023  

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

CONFÉRENCES, TÉMOIGNAGES : 
LE CHEVAL ET L’HOMME,  

PARTENAIRES DU BIEN-ÊTRE DE L’AUTRE  

Chaque année, Equita Lyon, le Salon du Cheval, et le Longines Equita Lyon, Concours Hippique International, 
proposent à leur public d’aller à la rencontre de ceux qui font la filière. A travers un cycle de conférences riche et 
varié, l’événement lyonnais se fait le porte-voix d’un mouvement équestre en évolution. Zoom sur trois temps 
forts de l’édition 2023 !

CONFÉRENCE « LE CHEVAL, CE PARTENAIRE QUI NOUS REND FORT » 
Mercredi 1er novembre, de 13 h 30 à 16 h 30 ; Village VIP. Entrée libre pour les visiteurs du salon. 
L’ensemble des pratiquants l’affirment : l’équitation est bien plus qu’un sport. Le cheval serait un partenaire santé, un partenaire 

bien-être ainsi qu’un soutien important dans le développement personnel de ceux qui le côtoient. Mercredi 1er novembre, de 13 h 
30 à 16 h 30, la Fédération Française d’Equitation et son fonds de dotation Equiaction proposent aux visiteurs d’Equita Lyon, le 
Salon du Cheval de Lyon, d’échanger sur ce thème avec des professionnels de la santé, des représentants du monde équestre et 
de la société civile autour de trois thèmes : le cheval pour s’approprier ses émotions et gagner en pouvoir d’agir ; le cheval, notre 
partenaire santé ; le cheval pour combattre le cancer. 

Jeudi 2 novembre, de 10 h à 16 h ; Village VIP. Entrée libre pour les visiteurs du salon. 
En 2023, les traditionnels Journée Bien-Être Equin et colloque de l’Institut de Droit Equin s’associent pour proposer au public du 
Longines Equita Lyon, Concours Hippique International, d’aborder la question du bien-être équin sous le prisme juridique. La 
matinée sera rythmée par les interventions de professionnels du droit autour de la protection qu’accorde la loi aux équidés, 

considérés comme des «  biens meubles dotés de 

sensibilité  »  ; l’après-midi détaillera le mode d’emploi de 
l ’attestation de compétences et le certif icat de 
connaissances pour la détention d’équidés introduits 
depuis le 31 décembre par la loi Dombreval. Un focus sera 
également proposé sur les outils juridiques à disposition des 
professionnels de la filière. L’ensemble des interventions 
seront illustrées par des cas pratiques, vécus par des 
gérants de centres équestres, des vétérinaires, ou encore, 
entre autres, des organisateurs de compétitions et des 
cavaliers internationaux.
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CONTACTS PRESSE

LONGINES EQUITA LYON, CONCOURS HIPPIQUE 
INTERNATIONAL 

Martine Dolbeau, Astrid Thisse-Prost, Daniel Koroloff 
presse@equitalyon.com 

EL COMM’ 
Eloïse Lépine 

eloise.lepine-ext@gl-events.com - 06 15 52 35 28 

BÉATRICE DE LAVALETTE : LE TÉMOIGNAGE D’UNE RESCAPÉE 
Samedi 4 novembre, à 16 h ; salle de conférences du Pôle Santé ; entrée libre pour les visiteurs du salon.
Voir sa biographie en annexe, page suivante
Elle n’aurait pas dû vivre. Même les sauveteurs belges, en ce 22 mars 2016, face au terrible choix, estiment que d’autres victimes 
au sol ont plus de chance de s’en sortir qu’elle. Son corps disloqué sous l’effet de la bombe ne présente en effet guère signe 
d’espoir. Cinq ans après l’attentat de l’aéroport de Bruxelles, Béatrice de Lavalette ouvre pourtant le test de dressage des Jeux 
paralympiques de Tokyo. La Franco-Américaine témoigne ce week-end sur le Pôle Santé d’Equita Lyon. Et visera l’or, l’été 
prochain, dans les jardins du Roi Soleil à Versailles, pour l’équipe des Etats-Unis.
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BÉATRICE DE LAVALETTE, 
CAVALIÈRE DE PARADRESSAGE DE L’ÉQUIPE DES ÉTATS-UNIS : 

WONDER WOMAN ! 

Elle n’aurait pas dû vivre. Même les sauveteurs belges, en ce 22 mars 2016, face au terrible choix, estiment que 
d’autres victimes au sol ont plus de chance de s’en sortir qu’elle. Son corps disloqué sous l’effet de la bombe ne 
présente en effet guère signe d’espoir. Cinq ans après l’attentat de l’aéroport de Bruxelles, Béatrice de Lavalette 
ouvre pourtant le test de dressage des Jeux paralympiques de Tokyo. La Franco-Américaine témoigne ce week-
end sur le Pôle Santé d’Equita Lyon. Et visera l’or, l’été prochain, dans les jardins du Roi Soleil à Versailles.

C’est l’histoire d’une sportive accomplie, que rien, pas même la folie meurtrière des hommes, ne saurait détourner de son 
objectif. Horse-ball, dressage, hunter, mais également saut en hauteur, une discipline dont elle décrochera une médaille d’or sur 
un Championnat d’Europe, et football, Béatrice pratique tous ces sports avec la même rage au corps. La même combativité. La 
même envie de gagner. A dix-sept ans, la destinée personnelle de la jeune femme est déviée. Pas son destin sportif. Six mois 
après l’attentat, paraplégique et amputée de ses deux jambes, Béatrice est de retour sur les bancs de l’école. Le mois suivant, 
c’est sur la selle de son cheval qu’elle remonte. Après un an de rééducation, la cavalière prend part à son premier concours de 
paradressage. Aux commandes de DeeDee, une jument grise arrivée dans l’écurie familiale avant le drame, Béatrice nourrit 
désormais un rêve plus fou encore, celui de représenter les Etats-Unis sur les plus grandes échéances internationales.

Et la jeune femme frappe fort, très fort ! Septembre 2021, la voici, en ouvreuse, sur le carré des Jeux paralympiques de Tokyo. Le 
résultat n’est pas celui qu’elle souhaitait, inférieur à ses exigeants espoirs. Et pourtant, Béatrice devient la première cavalière de 
l’histoire du paradressage américain à passer au-dessus de la barre des 70%  ! De retour du Japon, elle rencontre Sixth Sense, 
Sensei dans l’intimité, un gentil cheval de onze ans, avec lequel, neuf mois seulement après leurs premiers tours de piste, elle 

participe au Championnat du monde de Herning. Elle 
repartira du Danemark avec la médaille de bronze par 
équipes. Aujourd’hui, Béatrice est en lice pour une nouvelle 
fois représenter les Etats-Unis, à Paris cette fois-ci, à 
Versailles précisément, à l’occasion des prochains Jeux 
paralympiques de 2024. « J’ai grandi à cinq minutes du site 
des JOP, je veux en être  !  », explique-t-elle, l’œil pétillant. 
«  J’ai pris l’été dernier mes premières vraies vacances 
depuis trois ans, mon corps en avait besoin. Quand je me 
suis remise à cheval fin août, je le savais  : j’étais prête à 
cette année olympique  ; comme toujours, je vais me 
battre ! » 
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. Ouvert mercredi 1er novembre de 8h30 à 20h30*, 

. Jeudi 2 novembre, de 8h00 à 20h30* (accès à la tribune de la carrière internationale à partir de 8h pour l’épreuve FEI Dressage 
World CupTM Grand Prix presented by CRE-ARA), 
. Vendredi 3 novembre, de 8h00 à 20h30* (accès à la tribune de la carrière internationale à partir de 8h pour l’épreuve Jumping 
Ponies’Trophy Prix CWD), 
. Samedi 4 novembre, de 8h30 à 22h30* (nocturne), 
. Dimanche 5 novembre, de 8h30 à 19h*.

Billetterie Salon 
. Gratuit pour les enfants de moins de 6 ans et les personnes en situation de handicap1,3 
. Plein tarif : 23 € 
. Tarifs réduits : licenciés FFE, étudiants, Carte Pass Région, groupes de 15 personnes et plus, 19 € 1 

. Enfants de 6 à 12 ans : 14 € 

. Pass 5 jours : 69 € 

. Pass famille (2 adultes et 2 enfants de moins de 16 ans) : 60 € (vente sur place uniquement) 

Billetterie Sport et soirées « Sport et Spectacle »  
 . Vendredi 3 novembre, 19h30*, saut d’obstacles : à partir de 36 € 2  

Longines Grand Prix suivi du spectacle équestre 
. Samedi 4 novembre, 20h*, saut d’obstacles : à partir de 36 € 2  
Equita Masters presented by Hermès Sellier, suivis du spectacle équestre 
. Dimanche 5 novembre, 13h*, étape Coupe du monde Longines FEI de saut d’obstacles, Longines FEI Jumping World CupTM :   à partir 
de 36 € 2 

INFORMATIONS PRATIQUES

* Horaires susceptibles d’être modifiés 
1 Tarif groupe uniquement sur réservation : aucun tarif groupe ne sera 

accordé à l’entrée du salon. Tarifs licenciés, étudiants et personnes en 

situation de handicap : présentation obligatoire de la carte à l’entrée 

du salon.  
2 Dans la limite des places disponibles.  
3 Afin de faciliter la venue sur le site des personnes en situation de 

handicap, possibilité de réservation de places numérotées en tribunes 

à l’adresse mail btoblive@fnac.com 


