
 

1. Pas. Trot.                                                                          6. Pas, arrêt, reculer de quelques pas. 
2. Galop main gauche, demi-cercle à gauche.               7. Trot, trot sur les barres. 
3. Trot.                                                                                  8. Arrêt. 
4. Trot allongé selon dessin.                                                                                
5. Arrêt, 180° à droite ou à gauche.                      

 
Veillez à bien uƟliser la surface du manège pour meƩre en valeur les allures de votre cheval/ poney.                        E.
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1. Pas. Trot.                                                                          6. Arrêt. Reculer d’une longueur de cheval environ. 
2. Galop main gauche, demi-cercle à gauche.               7. 180° à gauche. Trot. 
3. Arrêt. 360° droite ou gauche                                        8. Barres au trot.   
4. Trot.                                                                                   9. Arrêt. 
5. Trot allongé selon dessin.                                    

 
Veillez à bien uƟliser la surface du manège pour meƩre en valeur les allures de votre cheval/ poney.                        E.
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