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Trail Amateur 1 GO 1
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Barres au pas, entrer dans le carré, 360° gauche ou droite.
Jog, slalom au jog sur les barres.

Galop a droite, barres au galop.

Jog, barres au jog.

Pas, barres et pont au pas.

Galop a gauche, barres au galop.

Jog, arrét dans le couloir.

Reculer.

Porte main gauche.

. Jog, barres au jog.

Quitter la piste au jog.
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