
                                                                                                                                    

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se tenir prêt en A. 
1. Pas.  
2. Jog. Exécuter un demi-cercle au Jog à gauche.   
3. Exécuter un petit cercle au Jog à droite. 
4. Poursuivre au Jog vers B. Transition au pas. Arrêt.   
5. Exécuter un pivot de 90° à droite. Jog. 
6. Arrêt à hauteur de A. Reculer de quelques pas. 

Quitter la piste au pas.  
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